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나날이어린이신문

태양을 피하는 방법❚

  

 불볕 더위가 기승을 부리는 요즘, 밖에 나가기 전

에 꼭 챙겨야 할 물건이 있어요. 바로 양산이에요. 

뙤약볕을 가리기에는 양산만 한 게 없죠. 때문에 정

부는 사람들에게 양산을 쓰고 다닐 것을 추천하고 

있어요. 학생들에게도 등하교 할 때 양산을 쓰라고 

권하고 있고요.

 요즘처럼 강렬한 햇빛은 우리 몸에 해롭기 때문에 

너무 오래 쐬어서는 안돼요. 햇빛에는 자외선이라

는 게 있는데, 적당히 쐬면 우리 몸에 필요한 영양

소인 비타민D도 만들어 주고 피부병을 낫게 해줘

요. 하지만 너무 많이 쐬면 오히려 나쁜 영향을 미

쳐, 화상을 입게 한다거나 피부병이 생기게 해요. 

두피 건강을 나쁘게 해 탈모가 오게 하기도 하고, 

눈 건강에도 나쁜 영향을 미쳐요.

 다행히 양산을 쓰면 자외선을 99%까지 차단할 수 

있다고 해요. 자외선을 막기 위해 바르는 선크림은 

2시간이 지나면 효과가 사라져 다시 발라야 하고 

나중에 씻어내기도 힘들지만, 양산은 훨씬 간편하

고 효과도 만점이죠. 또 양산을 쓰면 체감온도가 최

대 10도까지 떨어져서 열사병 같은 온열질환을 막

을 수 있어요. 사람들이 더위를 피하려고 들고 다니

는 휴대용 선풍기(일명 '손풍기')보다 효과가 좋대

요.

 양산은 겉면이 흰색 종류인 것이 좋아요. 흰색은 

햇빛을 반사해 주거든요. 반대로 안쪽 면은 땅에서 

올라오는 열을 막아주는 검은색이 좋아요. 자외선 

차단 코팅이 돼 있는 양산도 있으니, 그걸 고르면 

더 좋겠죠.
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✱신문기사를소리내어읽어보세요.

문해력쑥 오늘의단어

 양산 햇볕을 가리기 위한 우산

 기승을 부리다 아주 심하게 나타나다

 탈모 머리카락이 빠지는 것

 일명 본래 이름 대신에 따로 부르는 이름

독해력쑥 양산을써야하는이유로알맞은것을고르세요.

1.� 멋있어 보여서
2.� 햇빛을 막아주기 때문에
3.� 비가 올 때 필요해서
4.� 친구들이 다 쓰니까

독해력쑥 햇빛을너무많이쐬면우리몸에생기는나쁜점을써
보세요.

사고력쑥 양산이없을때,�햇볕을어떻게피하면좋을까요?
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